
                                     Приложение № 4  

                                                                                                                        к Рабочей программе  психолого-педагогического сопровождения 

                                                                                                                           образовательного процесса в МБДОУ детский сад №5 «Звездочка»  

 

Перспективный план  работы 

педагога-психолога с воспитателями на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Содержание работы, тема Форма проведения    Предполагаемый результат Сроки 

проведения 

Ответственный 

1. 

 

Адаптация детей к 

условиям детского сада 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации 

Создание условий для 

благополучного включения 

ребенка в новую социальную 

среду 

Сентябрь -  

ноябрь 

Педагог - психолог 

2. Посещение развивающих 

занятий в адаптационный 

период в группах раннего 

возраста. 

Наблюдение в группах Обработка данных, психолого-

педагогический анализ. 

Сентябрь-

ноябрь 

Педагог - психолог 

3. Организация подвижных 

игр с детьми в 

адаптационный период.  

Мастер-класс Повышение педагогической 

компетентности и практических 

навыков воспитателей в работе с 

детьми. 

Сентябрь Педагог - психолог 

4. Результаты 

психологической 

диагностики детей во всех 

возрастных группах 

Индивидуальные 

беседы с 

воспитателями групп 

по результатам  

Предварительное формирование 

целевых групп. 

Сентябрь-

октябрь 

Педагог - психолог 

5. Психологическая 

безопасность  ребенка 

раннего возраста 

Консультация для 

воспитателей 

Повышение психологической и 

профессиональной 

компетентности  воспитателей  

Октябрь Педагог-психолог 



6. «Дети. Какие они?» 

Дети раннего возраста. 

Психологические 

особенности и 

закономерности развития. 

Семинар-практикум  

      (1 занятие) 

Повышение психологической и 

профессиональной 

компетентности  воспитателей  

Октябрь  Педагог - психолог 

7. «Как выявить отклонения в 

поведении детей разного 

дошкольного возраста?» 

Консультация для 

воспитателей 

Повышение психологической и 

профессиональной 

компетентности  воспитателей  

Октябрь  Педагог-психолог 

8. «Дети. Какие они?» 

Дети младшего 

дошкольного возраста. 

Психологические 

особенности и 

закономерности развития. 

Семинар-практикум  

      (2 занятие) 

Повышение психологической и 

профессиональной 

компетентности  воспитателей  

Ноябрь Педагог - психолог 

9. Результаты адаптации детей 

раннего  возраста к 

условиям детского сада 

Аналитический отчет; 

Беседа с 

воспитателями групп 

раннего возраста  

Повышение психологической и 

профессиональной 

компетентности  воспитателей; 

накопление положительного опыта 

организации приема вновь 

поступающих детей. 

Ноябрь Педагог - психолог 

10. «Дети. Какие они?» 

Дети среднего дошкольного 

возраста. Психологические 

особенности и 

закономерности развития. 

Семинар-практикум  

      (3 занятие) 

Повышение психологической и 

профессиональной 

компетентности  воспитателей  

Ноябрь Педагог - психолог 

11. Комфортность и 

безопасность 

образовательной среды. 

Психологическая 

экспертиза (оценка) 

Определение рисков, 

препятствующих созданию 

комфортной и безопасной 

образовательной среды и их 

своевременное устранение. 

Декабрь Педагог - психолог 



12. «Дети. Какие они?» 

Дети старшего дошкольного 

возраста. Психологические 

особенности и 

закономерности развития. 

Семинар-практикум  

      (4 занятие) 

Повышение психологической и 

профессиональной 

компетентности  воспитателей  

Декабрь Педагог - психолог 

13. «Дети. Какие они?» 

Практическое занятие. 

Семинар-практикум  

      (5 занятие) 

Повышение психологической и 

профессиональной 

компетентности  воспитателей  

Декабрь Педагог - психолог 

14. Результаты диагностики 

«Комфортность и 

безопасность 

образовательной среды». 

Индивидуальные  

беседы с 

воспитателями. 

Выявление положительного опыта 

воспитателей по организации 

комфортной и безопасной 

образовательной среды, 

устранение имеющихся 

недостатков.  

Декабрь Педагог - психолог 

15. Делаем игрушку-антистресс Мастер-класс по 

изготовлению 

игрушки, ее 

использованию 

Повышение психологической и 

профессиональной 

компетентности  воспитателей 

Январь 

(каникулярное 

время) 

Педагог-психолог 

16. «Зачем ребенку-

дошкольнику игра?» 

Консультация для 

воспитателей 

Повышение психологической и 

профессиональной 

компетентности  воспитателей  

Февраль Педагог-психолог 

17.  Неделя психологии Комплекс 

практических 

мероприятий по 

психологии 

Повышение психологической 

компетентности воспитателей. 

Март  Педагог-психолог 

18. Результаты 

психологической 

диагностики детей 

подготовительных групп по 

подготовке к школе. 

Беседа с 

воспитателями  

подготовительных.  

Повышение педагогической 

компетентности воспитателей 

Апрель Педагог - психолог 



19. «Психологические 

пятиминутки в работе с 

детьми» 

Консультация для 

воспитателей 

Повышение психологической и 

профессиональной 

компетентности  воспитателей 

Апрель Педагог-психолог 

20. Урок по психологии с 

практикой «Арт-терапия как 

средство сохранения 

здоровья педагогов». 

Тренинговое занятие 

по профилактике 

эмоционального 

выгорания педагогов с 

использованием 

методов арт-терапии. 

Повышение психологической 

компетентности воспитателей. 

Май  Педагог - психолог 

21. Аналитический отчет о 

работе педагога-психолога 

за учебный год.  

 

Выступление на 

педагогическом 

Совете 

Анализ проделанной работы. 

Выявление положительного опыта 

учет и устранение имеющихся 

недостатков в следующем учебном 

году. 

Май Педагог-психолог 

22. Отчет по плану 

самообразования 

Выступление на 

педагогическом 

Совете. 

Повышение профессиональной 

компетенции. 

Май  Педагог-психолог 

23. Отчет о работе кружка 

«Веселая АРТландия» 

Показ презентации Повышение психолого-

педагогической компетентности 

воспитателей. 

По срокам 

годового плана 

учреждения 

Педагог-психолог 

24. Оформление 

информационно-

просветительской зоны в 

кабинете психолога для  

воспитателей. 

Подбор и размещение 

материалов на стенде, 

оформление буклетов, 

организация выставок. 

Повышение психологической и 

профессиональной 

компетентности  воспитателей 

В течение года Педагог - психолог 

25. Индивидуальные 

консультации с 

воспитателями по вопросам 

дошкольной психологии, 

Консультация для 

воспитателей 

Повышение психологической 

компетентности  воспитателей 

В течение года Педагог - психолог 



воспитания и обучения 

детей. 

26. Улучшение условий 

психолого-педагогической 

работы воспитателей с 

детьми.  

Изготовление пособий 

для психологических 

игр и упражнений 

воспитателей с 

детьми, организация 

выставки. 

Повышение психологической 

компетентности  воспитателей 

В течение года Педагог - психолог 

 


